
Conocimientos de primeros

auxilios

Cinturon Negro 1ºDan karate

Tecnico de karate nivel 1 

Arbitro de kumite/kata y Juez

de katas regional enero 2019

Titulación de vigilante de

seguridad.

C O N T A C T O

E S T U D IeES O S : 

4º Grado Dereho - ADE (UCJC) 
Inglés B1 Cambridge
CN 2º DAN Karate 
E16/10/2000stilo Sito Ryu.

 F O R M A C I Ó N :

PATRICIA PASTOR HERNÁNDEZ 

Cerro de las Higueras 4
Valdemorillo 
28210 (Madrid)

patricia.pastorhdez@gmail.com
16/10/2000
600856108

- Monitora Karate  Nivel  I
- Árbitro regional  disciplina katas  y  Kumite  FMK.
- Formación parakarate  discapacidad intelectual  y  f ís ica .
- Nutrición y  Dietét ica  port iva.
- Curso de Técnicas  de prevención y  autoprotección

H A B I L I D A D E S: 

4º Grado Derecho y ADE (URJC)
Inglés B1 Cambridge 
Profesora karate y parakarate

F O R M A C I Ó N: 

Monitora Karate Nivel I
Árbitro regional FMK
Formación modalidades Parakarate diversidad funcional 
Curso de Nutrición y Dietética deportiva
Curso de Técnicas en prevención y autoprotección

H A B I L I D A D E S:

Proactiva y constante
Capacidad de liderazgo
Trabajo en equipo
Actitud positiva y creativa
Deportista y amante de la lectura

Vacunación completa SARS-COV-2

patricia




